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令和6年4月号

Ｐ．２～３ 野島 純子
Ｐ．４～５ 沖園 大樹
Ｐ．６～７ 青山 大我
Ｐ．８～９ 尾上 萌々
Ｐ．10～11  山下 春奈

今号では協力隊を卒業した5名の活動報告と、
現役3名の活動を紹介します。

Ｐ．12 中澤 歩夢
Ｐ．13 小竹 隼人
Ｐ．14 長瀬 克敏

Ｐ．15     活動写真集

《卒業隊員》 《現役隊員》



野島 純子

東京都八王子市出身
1981年4月16日生まれ
布とスパイスとワインが好き
移住の決め手は、小菅村は自然豊かな中で
面白い事(タイニーハウスなど)をしていると感じた事。

株式会社 源(温泉事業部)小菅の湯に所属しました。敷地内にあるタイニーハ

ウスのモデルルームを宿泊施設としてスタートさせました。たくさんの方に助けて

いただきながらタイニーハウスの運営全般と時々フロント業務、温泉のお土産

コーナーではフェアトレード製品モンゴル靴下などの販売もしていました。

任期中の活動内容

インド北部パンゴンツォ湖

▲涸沢カールの紅葉

遠くの山並みはヒマラヤ山脈

じっくり棟の外観

▲タイニーハウスじっくり棟

フェアトレード商品

(のじま じゅんこ)
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布が大好きです。古布を循環させる裂き織りや、布ぞうりに変身させること。

足袋の使い古しを染め直してまた使うこと。日本の着物もインドの伝統的な布

も大好きです。布もやっていきたい事のひとつです。

今後の活動は、インド好きを活かしてスパイス料理のお店をやります！

『masala jeicoマサラ ジェイコ』という店名で、2024年4月に道の駅こすげ

のテナントでオープン予定です。

本場インド仕込みのカレーとチャパティをぜひ食べに来てください！

所属 (株)源 温泉事業部
任期：令和2年１１月～令和5年１0月

卒業後の進路について

スパイスカリー2種盛り
チャパティロール

(インドの薄焼きパン)
スパイスが効いた
クラフトコーラ
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沖園 大樹

神奈川県横浜市出身

1997年3月28日生まれ

趣味はスポーツ観戦•ゴルフ•ビールを飲む事。

結婚を機に、妻の出身地である小菅村に魅力を感じ、移住。

私は小菅村の課題について考えました。森林に囲まれているのに森に入るきっ

かけがないという事です。その問題点から小菅の子供達が森に入るきっかけを

作りたいと思い「森林×マウンテンバイク」をテーマでマウンテンバイクパークを

作りました。 佐藤英敏さん•舩木幸一さんの土地をお借りして、中組グラウンド

横にマウンテンバイクコースが完成しました。

少しでも小菅の子供達が森に入って遊べる様になってくれたら嬉しく思います。

任期中の活動内容

１．子供達の遊び場作り
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令和5年度は村民の方々にマウンテンバイクコースを走ってもらいたいという

事で、イベントを開催しました。 育む会や夏休みの体験会にて沢山の子供

達に参加をしていただきました。また、教育委員会主催で小学生にマウンテ

ンバイク体験会を開催していただきました。

その際はウッドバンクの作り方や組み立て方などを子供達にやってもらいま

した。子供達は、協力して楽しそうにバンクを組み立てをしていました。

卒業後の進路について

所属： (株)源 マウンテンバイク事業
任期：令和３年12月～令和５年１２月

2年間ありがとうございました。
2023年12月31日をもちまして、協力隊を卒業しました。 マウンテンバイク
コースを制作している間に携わって頂いた方々にはとても感謝しています。 2
年間で中組グラウンド横森林エリア・池尻グラウンドにとても楽しいマウンテ
ンバイクコースが完成できました。今後私達が作成した、マウンテンバイクコー
スで楽しく遊んでいただければ幸いです。

2024年1月から大嶺興業で働いてます。今後とも小菅村で生活をしていま
す。見かけたら是非声をお掛けください。これからもよろしくお願いいたします。

２．体験会たくさんのご参加ありがとうございました
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青山 大我

神奈川県川崎市登戸出身

1998年1月1日生まれ

趣味はチェロ、ピアノ演奏。山梨交響楽団に所属し、チェロを

演奏。落語鑑賞、大相撲観戦。

2021年3月に東京農工大学農学部卒業後、

以前から知っていた多摩川源流大学で働きたくて、移住。

源流大学では、農作業や源流体験など、小菅村の自然の中で様々な体験を

行っています。その対象も、社会人や大学生から村の保育園児まで幅広いで

す。訪れる場所や相手に合わせて、充実した体験を実施できるようになること

を目指して取り組んできました。森林インストラクター、自然体験活動指導者

といった自然体験の資格も勉強し、取得しました。

引き続き、源流大学での経験を積み重ねて、技術向上を目指していきます。

1.自然体験の案内役として

任期中の活動内容
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所属：NPO法人多摩源流こすげ
任期：令和３年４月～令和６年３月

在来ジャガイモ「富士種」の栽培をはじめとする農業や、炭焼き、味噌づくり

など、これまで村の皆さんが培ってきた伝統文化が、失われつつあることを

実感してきました。私たちで栽培などを続けるだけでなく、村の方たちが続

けていく手伝いになるような活動を目指してきました。そういった交流を通じ

て、技術を教えてもらったり昔の話を聞かせてもらったり、源流文化を受け継

いでいくヒントをたくさんいただきました。

また、今年度は「富士種をまた栽培してみようかな」と種いもを求めて源流

大学に来てくれる村の方が何人もいて、嬉しかったです。

新型コロナで途絶えていた大学生の来村も、今年度になってようやく戻って

きました。農作業の体験や、夏季のインターンなどでは、多くの方にお世話に

なりました。おかげさまで、村でできる貴重な体験や村の方との交流が大好

きな大学生たちが多く集まり、通ってくれています。小菅村を気に入って通っ

てくれるファンが増えて、また大学卒業後も続く長い付き合いになるよう、より

充実した活動をしてもらえるように頑張っていきます。

これまで先輩たちが築いてきたNPO法人多摩源流こすげの活動を、これか

らもっと盛り上げていきたいと思いますので、引き続きよろしくお願いします

2.源流文化を受け継ぐために、、

3.大学生のファンづくり
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尾上 萌々

埼玉県草加市出身

1998年2月14日生まれ

趣味はアクセサリーづくり＆好きなキャラクターとのコラボ

カフェ巡り。過去には物産館でアクセサリー販売も！

大学では栄養学を専攻しており、管理栄養士を取得。

住民のあたたかさに惹かれて移住。

デイサービス及びたまり場広場でのお食事、お弁当の調理を担当しました。

デイサービスの利用者さんのお誕生日会にはケーキのおやつを出したり、行事

にも合わせてお食事をつくるように心がけていました。

クリスマスにはトナカイの顔をしたケーキをおやつにしたり、ひな祭りにはひし餅

をイメージした3色ムースをつくったりしました！

１．ごはんを作っていました！

先日結婚して
＼盆子原になりました！／

任期中の活動内容
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▲ももちゃん
ラーメン

所属：社会福祉協議会 地域包括ケア部
任期：令和３年４月～令和６年３月

3年間ありがとうございました！

たくさんの方々にお世話になりながら、とても楽しく過ごすことができました！

協力隊卒業後は今までとは異なる業種の親戚の会社へ就職する予定です。

まだまだ未定なことばかりですが、これからもお手伝いをしたりしながら小菅

村に関わっていきたいと思っていますので、見かけたらどんどん声をかけて

いただけると嬉しいです♪これからもよろしくお願いいたします！

卒業後の進路について

２．惣菜販売やキッチンカー出動に携わりました！

コロッケや唐揚げなど惣菜販売を行ってきました。キッチンカーでは、復刻

ももちゃんラーメンやほうとう、熱中症対策としての飲み物配布などに携わり

ました。協力隊最後の日には「復刻版 川の音」としてモツ煮と半身揚げの

販売をさせていただきました！多くの方々のお力をかりることで惣菜などの

販売にチャレンジできました。貴重な体験をありがとうございました！
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山下 春奈

北海道札幌市生まれ 埼玉県川口市育ち

199７年３月14日生まれ

趣味はラジオを聴くこと。はしご酒をすること。

地域づくりインターンの会にて大学４年次に事務局長となり、

全国を巡る。卒業後、出版社の営業に配属となり九州中を

カブで周り、農業雑誌を売っていた。その後インターンの会

でご縁があった小菅に移住。

任期中の活動内容

NPO法人多摩源流こすげでは源流域の暮らしや文化を継続させていくこと

を目的に様々な講座やイベントを開催しました。

源流体験では源流を全身で感じながら自然の豊かさを学び、食の講座では

イチから作ることで食のありがたさを改めて感じることができました。自ら学

びながら、感じたことを参加者に伝えていくということを積み重ねることでとて

も成長しました。たくさんのことを教えてくださり、協力していただいた村民の

皆さま本当にありがとうございました！
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卒業後の進路について

所属：社会福祉協議会 地域包括ケア部
任期：令和３年４月～令和６年３月

社会福祉協議会では地域包括ケア部に所属し、つながるキッチンカーでの

村内巡回や多世代が交流する場「夜のつながるキッチン」を開催しました。

熱中症対策のドリンク配布やほうとうの販売の際には、たくさんの方と出会

い、お話をすることができました。今まで関わりの少なかった世代との交流

でより小菅のことを知ることができました。夜のつながるキッチンでは、過去

にクレープ屋でアルバイトをしていた経験を活かし、クレープの販売を行い

ました。参加していただいた皆さま、ありがとうございました！

小菅村で暮らした3年間は仕事面・生活面でたくさんのことを学びました。

特に食については驚くことばかりで、ただの草に見えていたものが山菜

だったり、大豆から味噌を作ったり、干し柿を作ったり、こんにゃくをつくった

り…と皆さんの知識量に圧倒されました。暮らしの行事や旬を意識した生

活はとても豊かです。食だけではなく、他にもたくさんあります。まだまだ村

で学んでいきたいと思います。卒業後は(株)源の事業ディレクション部に

所属します。3年間、本当にありがとうございました！
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中澤 歩夢

私は、道の駅のフォレストアドベンチャーで仕事をしています。お客さん案

内・樹上枯れ枝処理・チェンソーなどをしています。他にもお客さんに村内

案内ができるように登山に行ったり、トレイルランコースの看板外しなどに

参加し、村内のことを知るように努めてます。フォレストアドベンチャーの他

にも薪工場で温泉ボイラー用の薪を作ったりしています。

高所作業やボルダリング施設などフォレストアドベンチャーに活かせる資格

や講習などを受け、地域活動のために役立てていきます。

山梨県南アルプス市出身

 2002年3月6日生まれ

趣味は旅行・ラーメン巡り

自然豊かな場所で仕事をしたいと考えて、県内の小菅村

で仕事をしたいと思い、協力隊に応募。

現在の活動内容

任期：令和4年４月～
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(なかざわ あゆむ)
所属：（株)源
フォレストアドベンチャー



小竹 隼人

昨年度は株式会社 源（事業ディレクション部）に所属し、記事作成といった

事業ディレクション部の業務を行う他、できるだけ多くの場所をまわり人の話

を聞くことを心がけました。今年度は、元々取り組みたかった狩猟や空き家利

活用に力を注ぐ予定です。

私事ですが、10月には第一子が誕生しました。村の行事などに家族3人で

顔を出すこともあると思います。どうぞよろしくお願い致します。

埼玉県浦和市（現さいたま市）出身

１９８８年１１月2日生まれ

前職では、営業マンを長く務めておりました。

客先であしらわれようとも挫けないメンタルが売りでした(笑)

好きな言葉は「気合い・根性・執念」です！

現在の活動内容

任期：令和5年４月～
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(こたけ はやと)
所属：（株)源
事業ディレクション部



長瀬 克敏

群馬県出身
1982年2月17日生まれ
趣味はプロレス鑑賞。
以前はコンビニエンスストアの店長をしておりましたが、
テレビを通して小菅村のことを知り、小さくとも元気の
ある村という印象を抱き、自分の経験を活かせればと
思って移住しました。

道の駅物産館で働かせていただいて一年が経ちました。生産者の皆様

が丹精込めてつくったものを精一杯販売することで多くの方に小菅村

の魅力を届けたいと思っています。今後は村の人が気軽に利用できる

漬物製造施設の立ち上げを考えています。漬物の製造・販売に興味の

ある方は、お声がけください！

現在の活動内容

任期：令和5年４月～
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(ながせ かつとし)
所属：（株)源
道の駅こすげ 物産館



協力隊活動期間
お世話になった皆様
ありがとうございました
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ー編集後記ー

小菅村地域おこし協力隊情報誌の第4号を発行いたしました。

今号では協力隊の活動報告と卒業をした5名の隊員の今後につい

てを掲載しました。卒業後はそれぞれの形で小菅村に関わり続けて

いきますので、今後ともよろしくお願いいたします。

情報誌では地域おこし協力隊にはどんな人がいて、どんな活動をし

ているのかを発信していきます。卒業生も含め、村内で見かけた際に

は、お気軽にお声がけください。

本年度もよろしくお願いいたします。

(作成：小菅村地域おこし協力隊一同)
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